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 Dezember 2025

Mi 03.12. Sektionstreffen im Kriechbaumhof Sektion
Beginn: 19:00 Uhr 

Sa 06.12. Erster Skitag!
Mit Tipps und Tricks für das erste Mal wieder  
auf zwei Brettern stehen. 
Wir starten um 7:30 Uhr in München und fahren  
in ein Skigebiet, wo genug Schnee liegt. 

Skikurs
Schwierigkeit: blaue und rote Piste
Geeignet für: alle, die Skifahren 
können
Begleitung: Stefan Kehl, Mischa Dey

So 07.12. Seilklettern für Einsteiger
Falls ihr schon immer mal Klettern lernen wolltet, 
dann seid ihr hier genau richtig. Es gibt einen 
Einstiegskurs und im Anschluss fahren wir gemein-
sam zur Weihnachtsfeier. Ziel wäre es, eine regel-
mäßige Klettergruppe auf die Beine zu stellen.

Klettern
Beginn: 10:30 Uhr im KBM  
Thalkirchen
Geeignet für: Anfänger:innen
Begleitung: Severin Schuhbauer 

So 07.12. Weihnachtsfeier
Gasthof Linde
Sadelerstraße 20, 
80638 München

Sektion
Beginn: 16:00 Uhr

Do 11.12. Eine Wanderung oder vielleicht sogar  
eine Skitour je nach Verhältnissen

Wandern
Schwierigkeit: mittelschwer, 800 Hm
Geeignet für: alle 
Begleitung: Reiner Probst

Sa 13.12. Optional: Seilklettern für Einsteiger
Sollte der Kurs am vorherigen Wochenende 
(07.12.) nicht ausreichend sein,  
gibt es noch ein Update von mir. 

Klettern
Beginn: 10:30 Uhr in KBM 
Thalkirchen
Geeignet für: Anfänger:innen
Begleitung: Severin Schuhbauer

 Januar 2026
Di 06.01. Skikurs für die Kids und Jugend

Wir wollen mit den Kindern wieder Skifahren 
gehen. Die Kinder sollten eine blaue Piste sicher 
fahren können, sodass wir darauf aufbauen 
können. Wohin es geht, entscheiden wir je nach 
Schneelage.

Skifahren
Schwierigkeit: rote Pisten fahren 
lernen
Geeignet für: Kinder ab 10 Jahren
Begleitung: Pia Kehl, Mischa Dey

Winterprogramm  
2025/2026

Mi 07.01. Sektionstreffen im Kriechbaumhof
Vortrag Lawinenkunde. Aktuelle Themen, 
Hintergründe und eine Auswahl an Grundlagen.

Sektion
Beginn: 19:00 Uhr
Raum: Untergeschoss
Vortrag: Philipp Adam

Do 08.01. Nur bei keiner oder geringer Schneelage: 

Winterwanderung aufs Wildalpjoch 1720m und 
Lacherspitz 1724m,  Mangfallgebirge
Vom Sudelfeld sonnseitig auf Steigen  
unterwegs.

Wandern
Schwierigkeit: leicht,  
750 Hm, 4 Std.
Geeignet für: alle
Begleitung: Brigitte Schuhbauer

Sa 10.01. Skitour auf den Hirschberg 1168m,  Tegernseer Berge
Einfache Skitour für alle auf einen der Münchner 
Hausberge.

Skitour
Schwierigkeit: leicht, ca 800 Hm, 
2,5 Std.
Geeignet für: alle
Begleitung: Mikesch Dey

Do 15.01. Plankenstein Reibn, Tegernseer Berge
Schöne Umrundung des Plankentein Massivs  
mit wenigen steilen Stellen. Beliebig ausbaubar.

Skitour  
Schwierigkeit: mittel, 
ca. 800-1000 Hm, 4 Std.
Geeignet für: alle 
Begleitung: Reiner Probst

Sa 17.01. Lawinentraining
Ort und genaues Programm wird je nach  
Schneelage festgelegt und mit der Einladung 
bekannt gegeben.

Skitour  Schneeschuh
Schwierigkeit: leicht, max. 800 Hm
Geeignet für: alle 
Begleitung: Philipp Adam

So 18.01. Familiengruppen Schneetreiben
Wir begeben uns in den Schnee mit Schlitten, 
Skiern oder zum Eislaufen. Wir entscheiden  
kurzfristig, je nach Schneelage, was wir tun und 
wo es hingeht.

Skifahren  Schlitten
Schwierigkeit: leicht
Geeignet für: Kinder ab 6 Jahren
Begleitung: Eva Gerg

So 18.01. Rether Kopf 1926m, Achensee
Wir starten am Langlaufparkplatz Christlum 
und gehen zuerst flach die Loipe entlang  
und dann rechts vom Gröbner Hals über die  
Ostseite zur Scharte, von dort nordwestseitig  
zum Gipfel.

Skitour
Schwierigkeit: mittel, 1000 Hm, 4 Std.
Geeignet für: sichere 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Stefan Schuhbauer

Sa 24.01.-
So 25.01.

Tiefschneekurs 
Auch wenn kein Tiefschnee vorhanden ist,  
wird geübt.
Vorraussetzung ist auf roten Pisten sicher fahren 
zu können.
Je nach Schneelage fahren wir in ein Skigebiet und 
übernachten auch dort. 
Wir starten um 7:30 Uhr in München.

Skikurs
Schwierigkeit: mittel
Geeignet für: gute Skifahrer:innen
Begleitung: Stefan Kehl
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Winterprogramm 2025/2026
Di 27.01.-
Do 29.01.

Neue Bamberger Hütte 1756m, Kitzbühler Alpen
Skitouren in den Kitzbühlern rund um die Bamber-
ger Hütte.
Rechtzeititg anmelden, da nur 8 Plätze reserviert sind!

Skitour
Schwierigkeit: mittel, 
 ca. 800-1000 Hm, 4 Std.
Geeignet für: alle 
Begleitung: Reiner Probst

Sa 31.01. Schlittenfahren je nach Schneelage
Wie jedes Jahr werde ich eine schöne Rodelbahn 
mit Aussicht und Einkehr aussuchen

Schlitten
Schwierigkeit: leicht
Geeignet für: alle 
Begleitung: Jitka Dey

Februar 2026
So 01.02. Erste Hilfe Kurs für Kinder

Unsere jungen Bergsteiger:innen lernen, wie sie 
sich bei Schürfwunden und Prellungen gegensei-
tig helfen können, wie ein Notruf abgesetzt wird 
und vieles mehr. Der Kurs wird von einem  
erfahrenen Sanitäter geleitet. 
Ort und weitere Details werden rechtzeitig 
bekannt gegeben. Datum kann sich evtl. noch 
ändern, je nach zeitlicher Verfügbarkeit des Refe-
renten.

Erste-Hilfe-Kurs  
Geeignet für: alle Kinder ab 6 Jahren
Begleitung: Eva Gerg

Mi 04.02. Sektionstreffen im Kriechbaumhof Sektion
Beginn: 19:00 Uhr

Do 05.02. Nur bei keiner oder geringer Schneelage: 
Winterwanderung auf den Rehleitenkopf 1338m, 
Mangfallgebirge
Von Flintsbach aus gehen wir über das Berggast-
haus Hohe Asten zum versteckten Gipfel.

Wandern
Schwierigkeit: leicht,  
850 Hm, 4-5 Std.
Geeignet für: alle
Begleitung: Brigitte Schuhbauer

Sa 07.02. Schlittenfahren Kids
Um den Schnee so richtig schön genießen zu 
können und auch unserem Namen als Bergländer 
gerecht zu werden, wollen wir an den Spitzingsee. 
Dort laufen wir zur Unteren Firstalm hoch und 
rodeln anschließend runter.

Schlitten
Schwierigkeit: leicht, 200 Hm,  
4-5 Std. 
Geeignet für: Kinder ab 8 Jahren
Begleitung: Marguerite Schwarz-
bach, Pia Kehl

Sa 07.02. Winterwanderung mit IN VIA
Auch dieses Jahr gibt es wieder unsere Winterwan-
derung mit IN VIA. Hoffen wir, dass wir ein wenig 
mehr Glück haben und der Winter uns mit Schnee 
beschenkt, dann gehts nämlich entweder zum 
Rodeln oder Schneeschuhwandern!

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 400 Hm,  
4-5 Std. 
Geeignet für: ab 17 Jahre
Begleitung: Daniela Schuhbauer

So 08.02. Torscharte 1815m, Karwendel
Von Hinterriß steigen wir über das Rohntal auf die 
Torscharte, von dort fahren wir im Schatten der 
Nordwände der östlichen Karwendelspitze durch 
das Tortal zurück.

Skitour  
Schwierigkeit: leicht, 900 Hm,  
ca. 4 Std.
Geeignet für: alle 
Begleitung: Wolfgang Fuchs

Do 12.02. Spitzstein 1596m, Chiemgauer Alpen
Von Sachrang gehen wir über schön geneigte 
Wiesenhänge und etwas steilerem Waldhang zur 
kleinen Kapelle auf dem Grenzgipfel zwischen Tirol 
und Bayern und genießen dann die tolle Aussicht 
bei der Einkehr im "Altkaser".

Skitour  
Schwierigkeit: einfach bis  
mittel, 850 Hm, 3 Std.
Geeignet für: alle 
Begleitung: Ritchie Urban

Sa 14.02. Skitour je nach Schneelage für die JuMa und die 
"Junggebliebenen"

Skitour   
Schwierigkeit: mittel, 1000 Hm
Geeignet für: JuMa und  
Junggebliebene
Begleitung: Severin Schuhbauer

Sa 21.02. Ramkarkopf 2062m, Kitzbühler Alpen
Einsamer Skigipfel im Windautal. Wir gehen vom 
Gasthof Steinberg erst über Forststraßen und 
weiter über schöne Almwiesen zum Gipfel.

Skitour  
Schwierigkeit: einfach bis mittel, 
1200 Hm, 4-5 Std.
Geeignet für: alle 
Begleitung: Leon Engelbrecht

Mo 23.02.-
Do 26.02.

Sesvenna Hütte 2256m, Sesvenna Gruppe, Südtirol
Rund um die neu renovierte Sesvenna Hütte gibt 
es zahlreiche schöne Skitouren, die uns bis auf 
3200m führen werden.
Bitte rechtzeititg anmelden, es sind 10 Plätze reserviert.

Skitour
Schwierigkeit: mittel,  
bis 1200 Hm, 3-5 Std.
Geeignet für: ausdauernde 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Reiner Probst

Fr 27.02.-
So 01.03.

Skitourenwochenende Tennengebirge
Je nach Schneelage und Verhältnissen unterneh-
men wir Skitouren mit Steigeisen und Pickel oder 
Genusstouren. 

Infos dazu über den Verteiler.  
Übernachtung in privater Unterkunft,  
Anreise am Freitag Nachmittag.

Skitour
Schwierigkeit: mittel bis schwer,  
ca. 1200-1400 Hm, 4 Std.
Geeignet für: ausdauernde 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Philipp Adam

März 2026
Mi 04.03. Sektionstreffen im Kriechbaumhof

Vortrag
Sektion

Beginn: 19:00 Uhr 
Raum: Untergeschoss
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Fr 06.03.-
So 08.03.

Schmankerlwochenende auf der Wirtsalm 1430m, 
Chiemgauer Alpen
Das Original ist zurück! Wie jedes Jahr werden wir 
ein schönes, hoffentlich diesmal auch schnee
reiches Wochenende auf der Wirtsalm verbringen. 
Kochen, Backen, Trinken und vor allem Genießen 
steht auf dem Tagesprogramm. Und wenn das 
Wetter passt, machen wir auch noch eine Runde 
auf den Ski um den Geigelstein. 

Skitour
Schwierigkeit: leicht, 600 Hm,  
ca. 1,5 Std. 
Geeignet für: alle
Begleitung: Hannes Hammerl 

So 08.03. Kuhlochspitze 2293m, Karwendel
Durch die Gießenbachklamm geht es flach zur 
Eppzirler Alm, dann aufsteilend auf die Kuhloch-
scharte und von dort zu Fuß auf den Gipfel.

Skitour
Schwierigkeit: mittel, 1300 Hm,  
ca. 5 Std. 
Geeignet für: alle
Begleitung: Wolfgang Fuchs

Do 12.03. Hochwannig 2493m, Mieminger Berge
Klassiche Frühjahrsskitour mit einer kurzen und 
steilen Rinne zum Gipfel hinauf.

Skitour
Schwierigkeit: schwer, 
1500 Hm, 4-5 Std.
Geeignet für: sichere 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Reiner Probst

So 15.03. Überraschungswanderung Familiengruppe Wandern
Schwierigkeit: leicht bis mittel
Geeignet für: Kinder ab 6 Jahren
Begleitung: Andreas Naumann

Sa 21.03. Fernpassrinne und Tagweidekopf 2408m,  
Lechtaler Alpen
Steil und geil und früh!!! Wir treffen uns am  
Parkplatz am Fernpass und fahren gemeinsam 
zum Startpunkt der Tour.

Skitour
Schwierigkeit: schwer, 1300 Hm,  
ca. 5 Std.
Geeignet für: sichere 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Stefan Schuhbauer

So 22.03. Hohe Munde 2592m, Mieminger Berge
Noch steiler und geiler und früher!!!  
Wir treffen uns am Parkplatz  
(ehemaliger Lift am Fuß der Hohen Munde) 
hinter Leutasch.

Skitour
Schwierigkeit: schwer, 1420 Hm,  
ca. 5 Std.
Geeignet für: sehr sichere 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Stefan Schuhbauer

Di 24.03.-
Do 26.03.

Touren im Sellrain je nach Schneelage
Die Hüttenbuchung erfolgt kurzfristig.

Skitour
Schwierigkeit: mittel,  
1200-1400 Hm, 4-5 Std.
Geeignet für: ausdauernde 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Reiner Probst

Winterprogramm 2025/2026 Sa 28.03.-
Di 31.03.

Skidurchquerung Albula-Alpen
4 Tage Ski(hoch)tour im Engadin durch die  
Albula-Alpen von Madulain nach Zernez,  
3* Übernachtung auf SAC-Hütten, diverse 3000er 
Gipfeloptionen und bei idealen Verhältnissen ist 
die Besteigung des Piz Kesch (3417 m) möglich.

Skihochtour
Schwierigkeit: schwer bis sehr 
schwer, 1200 Hm, 5 Std.
Geeignet für: sehr sichere 
Skitourengeher:innen
Begleitung: Philipp Adam

April 2026
Mi 01.04. Sektionstreffen im Kriechbaumhof Sektion

Beginn: 19:00 Uhr

Sa 11.04. Heuberg 1338m, Chiemgauer Alpen
Wir reisen öffentlich nach Nußdorf am Inn an, wo 
wir unsere Almenrundwanderung starten.  
Wir gehen erst gemütlich zum Gasthaus Duftbräu 
und weiter über die Daffnerwaldalmen, an den 
Felsen der Wasserwand vorbei zum Heuberg, wo 
uns ein großes Gipfelkreuz und der Blick hinunter 
auf das Inntal erwarten. 
Vom Heuberg geht es auf steilem Steig zurück  
nach Nußdorf.

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 880 Hm, 6 Std.
Geeignet für: alle
Begleitung: Jitka Dey

Do 16.04. Überraschungstour je nach  
Schneelage und Wetter

Wandern
Schwierigkeit: mittel, 3 Std.
Geeignet für: alle
Begleitung: Reiner Probst

Sa 18.04.-
So 19.04.

Hüttenwochenende mit den Kids und der Jugend
Wieder einmal wollen wir gemeinsam den  
Sonnenaufgang am Berg genießen, dafür über-
nachten wir im Bergländerheim am Pürschling.  
Am Abend kochen wir gemeinsam und  
genießen die Hüttenatmosphäre mit spannenden 
Spielen.

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 730 Hm, 3 Std.
Geeignet für: Kinder ab 8 Jahren
Begleitung: Daniela Schuhbauer, 
Pia Kehl

Fr 24.04. Winterschlussfeier mit Ehrung der Jubilare
Gasthof Linde
Sadelerstr. 20, 
80638 München

Sektion
Beginn: 18:00 Uhr

Sa 25.04. Back to the Rocks – Ankletterwochenende am Fels
Je nach Wetterlage werde ich aussuchen, wo es 
hingeht. Optionen wären Zellerwand, Flintsbach, 
Kochel, Morsbach oder ähnliches.

Klettern
Schwierigkeit: leicht bis schwer
Geeignet für: alle "Rocker:innen", die 
selbständig am Fels klettern
Begleitung: Severin Schuhbauer 
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So 26.04. Familiengruppentour vom Schliersee zum  
Tegernsee, Mangfallgebirge
Wir fahren mit der BRB nach Schliersee. Von dort 
geht es über Gindelalm zur Neureuth und weiter 
nach Tegernsee. Vom Bahnhof Tegernsee geht es 
zurück nach München.

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 520 Hm, 12 
km, 5 Std.
Geeignet für: Kinder ab 6 Jahren
Begleitung: Florian Gerg

Do 30.04. Einradeln im Alpenvorland  
Auch mit E-Bike möglich.

Mountainbike
Schwierigkeit: leicht, ca. 800 Hm
Geeignet für: alle Radler:innen
Begleitung: Reiner Probst

Mai 2026
Mi 06.05. Sektionstreffen im Kriechbaumhof Sektion

Beginn: 19:00 Uhr

Sa 09.05. Ampertrails – 
mit MTB oder Trekkingrad auf schmalen Pfaden 
entlang der Amper im Dachauer Hinterland 
Bei schönem Wetter und passenden Temperaturen 
evtl. bereits mit Biergartenbesuch.
Auch für E-Bikes geeignet. Je nach Teilnehmer
profil nach "oben" oder "unten" anpassbar.

Mountainbike
Schwierigkeit: leicht,  
ca. 350 Hm, 40 km
Geeignet für: alle mit etwas  
MTB-Fahrtechnik
Begleitung: Peter Hintermeier

Sa 09.05. Familiengruppentour auf den Königsstand 1453m, 
Ammergauer Alpen
Aufstieg über den Maurersteig, Abstieg über die 
St. Martinshütte. Grundsätzlich ist Trittsicherheit 
aufgrund mehrerer steiler Hangquerungen  
erforderlich.
Treffpunkt und Uhrzeit werden rechtzeitig bekannt gegeben. 

Wandern
Schwierigkeit: leicht-mittel,  
ca. 600 Hm, 4 Std.
Geeignet für: trittsichere  
Kinder ab 6 Jahren
Begleitung: Ina Friedl-Maier,  
Max Maier

Sa 09.05. Geplante Jugendvollversammlung
Wie jedes Jahr findet auch dieses Jahr unsere 
Jugendvollversammlung statt. Kommen kann 
Groß und Klein von 0-27 Jahren. Hier stimmt ihr 
über eure Zukunft im Verein ab und was ihr gerne 
für Touren in den Bergen machen möchtet. Die 
offzielle Einladung folgt noch!

Sektion
Geeignet für: Jugend bis 27 Jahre
Beginn: 17:30 Uhr

So 17.05. Genusswandern in den Blaubergen,  
Bayerische Voralpen
Von der Weißachklamm geht es über die histori-
sche, urige Königsalm auf einem Höhenweg nach 
Wildbad Kreuth. Entlang der Weißach zurück zum 
Ausgangspunkt. Genussvolle Einkehr am Schluss 
darf nicht fehlen!

Wandern
Schwierigkeit: leicht, 450 Hm, 5 Std.
Geeignet: für alle mit Freude am 
Genusswandern 
Begleitung: Gabi und Reiner Dirr

Winterprogramm 2025/2026 Do 22.05.-
Fr 23.05.

1.Tag:  Klettersteig s’Schuastagangl (C) auf die 
Steinplatte bei Waidring (Klettersteig kann auf 
Wanderweg umgangen werden) und Abstieg über 
Wieslochsteig.
2.Tag:  Genusswandern über Gföllhörndl/Grub-
hörndl auf die Loferer Alm mit Alm-Einkehr. Ab-
stieg ggf. über Dietrichshorn und Wasserfallweg.
Übernachtung am Campingplatz Grubhof St. 
Martin bei Lofer oder Gasthof. Bitte rechtzeitig 
anmelden.

Wandern  Klettersteig  
Schwierigkeit – Klettersteig:  
mittel (C), 550 Hm, 4 Std. 
Schwierigkeit - Wanderung:  
leicht, 600-1000 Hm, 6 Std.
Geeignet für: 50plus und alle  
trittsichere Erwachsenen mit 
etwas Kondition
Begleitung: Walter Moldan

Sa 30.05.- 
So 07.06.

Basislager am Faaker See in Kärnten
Strandcamping Anderwald

Sektion
Schwierigkeit: von leicht bis schwer
Geeignet für: alle
Begleitung: Susanne Bluhm und 
Brigitte Schuhbauer

Individuelle 
Terminabsprache 

Schnupper-/ Anfänger-/  
Fortgeschrittenenkurse,  
Sicherungstraining
Anmeldung: Kontaktdaten siehe Liste der 
Tourenbegleiter:innen

Kletterhalle nach Verabredung
Geeignet für: Erwachsene/JuMa  
ab 18 Jahre auch ohne  
Vorkenntnisse
Betreuung: Renate Kastner,  
Martin Heinz

Donnerstag oder 
Freitag vormittags

offene unbetreute Klettergruppe
Treffpunkt: Foyer Kletterhalle Thalkirchen

Anmeldung via Signal,  
bitte von Renate Kastner 
hinzufügen lassen 

Kletterhalle Thalkirchen
Geeignet für: Erwachsene/JuMa
ab 18 Jahre mit Kletter- und
Sicherungskenntnissen
Betreuung: ohne

jeden Mittwoch 
17:30 Uhr

Jugendklettern
Treffpunkt: Foyer Kletterhalle Thalkirchen
Kann auch mal ein anderer Wochentag sein, 
nicht von Fr-So

Kletterhalle Thalkirchen
Geeignet für: Jugend ca. 6-10 Jahre
Betreuung: Severin Schuhbauer

Regelmäßige Klettertermine im Überblick
Es gibt regelmäßige Boulder- und Klettertreffs in Thalkirchen und Freimann.  
Geeignet für Anfänger und Fortgeschrittene, mit oder ohne Betreuung

Für alle Termine gilt: Kurzfristige Änderungen geben die Betreuer:innen über den  
E-Mail-Verteiler oder whatsapp/signal bekannt.
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Siehe gesonderte Einladung 
 im Bergländer auf Seite 46.
Anmeldefrist: 15.02.2026


